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Аннотация

Образовательный процесс призван не только обучать детей, но и  включать в себя работу по сохранению и укреплению здоровья школьников. Представленный мною доклад обобщает опыт работы по использованию здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе. В докладе раскрываются формы и методы работы с детьми по здоровьесбережению, формированию навыков здорового образа жизни, умению управлять своим психоэмоциональным состоянием. Практическая значимость моего опыта работы по данной проблеме заключается в том, что представленные оздоровительные технологии просты в применении, не требуют особых затрат сил и времени, способствуют повышению эмоционального настроя учащихся.

Идея здоровьесбережения учащихся включена в национальный проект «Образование», Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. Эта проблема актуальна для начальной школы, так как происходит изменение  в привычном укладе жизни ребенка, освоением им новой роли «ученик». Высокий процент первоклассников приходит в школу с врожденными, приобретенными заболеваниями. Так выглядит мониторинг здоровья обучающихся первоклассников на 2011-2012 учебный год.


[image: image1.emf]0

5

10

15

20

25

30

35

40

2011-2012

Здоровые

Сколеоз

Близорукость


Рис. 1. Показатели здоровья обучающихся 1 класса на 1011-2012 учебный год.

 В системе образования накоплен определённый опыт реализации здоровьесберегающих технологий. Наиболее разработанной системой здоровьесбережения в образовательном процессе начальной школы является технология В.Ф.Базарного. Он считает, что главный бич сегодняшнего образования в том, что дети мало двигаются. Именно поэтому уже в младших классах у детей катастрофически ухудшаются зрение и осанка.
Использую в своей работе методику Базарного, которая позволяет создать условия для предупреждения устранения близорукости. Суть ее заключается в том, что в течение урока, в режиме ближнего зрения, а именно работа с учебником, ведется обычно на одном этапе урока. Все остальное заранее размещаю на доску, на специальные карточки, которые размещаются по стенам класса или воспринимаются на слух.

Во время уроков я использую элементы методики офтальмолога Базарного, который называется «зрительный тренажёр». По рекомендации В.Ф. Базарного он должен размещаться на потолке. Однако я ограничилась изображением его на двух листах ватмана, который прикрепила над доской. Этот тренажёр предназначен для снятия напряжения с мышц глаз. Отдых для глаз уместен после длительного письма или чтения, т. е. использовать тренажер можно на любом уроке. Через каждые 10-15 минут работы провожу физминутки для профилактики нарушения зрения. Схема их проведения такова: 

· Дыхательные упражнения. 

· Упражнения, влияющие на кровообращение глаз. 

· Упражнения для наружных мышц глаза. 

· Общеразвивающие и корректирующие упражнения. 

· Упражнения для внутренних мышц глаза. 

· Упражнения для мышц шеи и плечевого пояса. 

Наиболее простое и доступное всем упражнение - это прикрывание глаз ладонями. Это лучший способ добиться релаксации нервов всех органов чувств, в том числе и зрения, а также уменьшение умственного и физического напряжения. Каждый человек, у которого есть какие-либо дефекты зрения, должен прикрывать глаза ладонями так часто, как только возможно. 

Использую комплексы физкультпауз для профилактики нарушений  зрения. Например: комплекс 1 (по Базарному): исходное положение сидя или стоя.

· сделать глубокий вдох, затем, наклоняясь вперед к крышке парты, выдох (повторить  5 раз);
· крепко зажмурим, глаза, потом открыть   ( 4 раза);

· руки на пояс, поворачивая голову в стороны, смотреть попеременно на правый и левый локоть (4 - 5 раз_;
· смотреть сначала на доску 2-3 секунды, затем на кончик пальца перед собой 3-5 секунд (5-6 раз);
· руки вытянуть вперед и, смотря на кончики пальцев, поднимать их и опускать (5 - 6 раз);
· держа указательный палец правой руки перед собой, проводить рукой слева направо (4 - 5 раз) ("маятник").
Во время выполнения упражнений можно использовать музыкальное сопровождение. Положение детей может быть различным: 

-Стоя у парты 

-сидя за партой 

-стоя у тренажёра 

Широко использую в работе  «экологическое панно». На передней стене классной комнате  изображен пейзаж сельской местности.  В этот пейзаж помещаю необходимый учебный материал, приглашаю детей подойти к пейзажу и прочитать, например прикрепленные там словарные слова, правила по русскому языку или использовать пейзаж для развития речи учащихся.

Часть урока (3-5 минут) дети обучаются стоя: во время уроков литературного чтения, окружающего мира. Выполнив задание учителя, ученик встаёт. Таким образом сменив позу сидя на позу стоя, ребёнок отдыхает, а учитель может ориентироваться,  как  быстро дети справляются с учебной задачей.

Дети очень любят музыкальные физминутки. Их я провожу следующим образом. У каждого учащегося есть массажный коврик, размером 40х40 см. Дети разуваются, становятся на коврик и выполняют танцевальные движения.
Работу с родителями я начала с выступления на первом родительском собраний на тему  «Формирование у детей основ здорового образа жизни». Также проводила беседы на тему:  «Как вести здоровый образ жизни», « Как сохранить зрение». «Зрение и компьютер» 

Привлечение родителей даёт возможность более углублённой всесторонней и систематической работы по формированию здорового образа жизни. 

В заключении хотелось бы отметить, что работа по формированию здорового образа жизни дали положительные результаты: 

· -повысилась двигательная активность, что показывает участие детей в соревнованиях, играх; 

· -увеличилось количество учащихся, посещающих спортивные кружки;

· -по опросам детей и  родителей увеличилось количество детей, выполняющих утреннюю зарядку. 
· -значительно сократилось количество простудных заболеваний, и количество пропусков по болезни снизилось. 

Для проведения оздоровительных занятий и расширения знаний  и навыков по здоровому образу жизни я пользуюсь методической литературой под названием «Новые 135 уроков здоровья школа докторов природ» Автор Н.А. Лемяскина, Л.А.Обухова,  О.Е.Жиренько.  Здесь даны подробные сценарий уроков здоровья, тематические планирования занятий, оздоровительные минутки, игровые формы обучения, мероприятия в классе и ГПД.  

Если философия образования отвечает на вопрос «зачем учить?», а содержание образования – «чему учить?», то педагогические технологии отвечают на вопрос «как учить?». С точки зрения здоровьесбережения ответ на эти вопросы будет следующим «… учить надо так, чтобы не наносить вреда здоровью обучающихся».
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