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                                                                                           Пояснительная записка 
     Рабочая программа составлена на основании авторской программы Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский,Н. В. Иванова.
Соответствует с требованиям Федеральных законов России «Об образовании», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской обороне» и др. разработана программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 1—4 классов образовательных учреждений авторов: Л. П. Анастасова,П. В. Ижевский,Н. В. Иванова.
    Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) реализует основные положения Конституции Российской Федерации, федеральных законов «Об образовании», «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об экологической безопасности», «О борьбе с терроризмом», «О радиационной безопасности населения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской обороне», «О воинской обязанности и военной службе» и других нормативно правовых актов в области безопасности. 
	Преподавание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 2013-2014 учебном году в общеобразовательных учреждениях Белгородской области осуществляется в соответствии нормативными документами федерального и регионального уровня:
- Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004г. №1312;
- Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;
- Приказ Минобрнауки России от 19 октября 2009 г. №427 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» 
- Закон Белгородской области от 3.07.2006г. №57 «Об установлении регионального компонента государственных образовательных стандартов общего образования в Белгородской области»;
- Постановления губернатора Белгородской области от 25 ноября 2005 года № 185 «Об организации работы по обеспечению жизнедеятельности  населения области, снижению  рисков при чрезвычайных ситуациях, профилактике дорожно-транспортных происшествий, пожаров, безопасности на водных  объектах, происшествий  и повышению эффективности обучения  учащихся образовательных учреждений  области  по  курсу «Основы   безопасности жизнедеятельности»;
- Письмо департамента образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области от 13.05.2010 год № 9-06/2729-ВА «О внесении изменений в базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений области».
  Основной целью  является формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации.   Учащиеся должны овладеть не только правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека.

      Главными задачами обучения   являются развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.
                                             Учебно-тематический план 

	№ 
раздела,

	Наименование  разделов, тем                           
	Количество часов

	   1.
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
	16                       

	   1.1
	Безопасное поведение на улицах и дорогах
	8

	  1.2
	Пожарная безопасность и поведение при пожарах
	

	   1.3
	Безопасное поведение на воде
	2

	   1.6
	Безопасное поведение на природе
	6

	   2
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	6

	   2.2
	Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская помощь
	2

	  2.6
	Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи
	4

	  3
	Основы здорового образа жизни
	5

	  3.1
	Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни»
	1

	  3.3
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика
	2

	  3.4
	Пути укрепления здоровья
	2

	  4
	Защита человека в чрезвычайных ситуациях
	7

	  4.1
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени (аварии, катастрофы, военные конфликты)
	1

	  4.2
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
	1

	  4.3
	Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного и военного времени
	2

	  4.4
	Подготовка обучаемых к проведению практического занятия «День защиты детей» (по плану образовательного учреждения)
	3

	
	итого
	34


         В программу внесены следующие изменения: 
   1.   На основании постановления комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при губернаторе Белгородской области от 15 июля 2010года №3/П-2 « Об организации работы по снижению уровня алкоголизации среди несовершеннолетних, пресечения незаконной реализации спиртосодержащей и пивной продукции несовершеннолетним» и на основании письма департамента образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области от 23 июля 2010года №9-06/440-ВА «О направлении постановления КДН и ЗП при губернаторе области» необходимо ввести в 2010-2011учебном году в рамках преподавания предмета ОБЖ во 2-9классах, с учётом возрастных особенностей учащихся, дополнительный модуль антиалкогольного воспитания в количестве 5часов внесённых в темы уроков.
2. В 1,2,4 раздел добавлено по одному часу обобщения по разделу, в связи с тем, что по программе 32 часа, а по базисному плану 34часов.     
  Важнейшая цель современного образования и одна из приоритетных задач общества и государства – воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России. Процесс образования должен пониматься не только как процесс усвоения системы знаний, умений и компетенций, составляющих инструментальную основу учебной деятельности учащегося, но и как процесс развития личности, принятия духовно-нравственных, социальных, семейных и других ценностей, в связи с этим в рабочую программу включен компонент духовно-нравственного воспитания. В рамках реализации комплексной программы «Обучение здоровью» включен здоровьеформирующий компонент. Для реализации компонентов используются элементы проблемного и личностно-ориентированного  обучения. Применяются индивидуальные и фронтальные  формы обучения. Основными методами являются: словесный и наглядный, эвристический и проблемного изложения.      Здоровьеформирующий и компонент духовно-нравственного воспитания прописаны в рабочей программе курсивом в теме уроков, в классный журнал не записываются.

	Тема урока
	Здоровьеформирующий 
и компонент духовно-нравственного воспитания

	Режим дня
	( Здоровье человека - его личная ответственность)
 

	Алкоголь и его влияние на умственную и физическую работоспособность человека
	(Воспитание нравственного поведения)

	Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек
	(Безопасность при обращении с животными)

	Соблюдение правил движения велосипедистами. Причины дорожно-транспортного травматизма
	(Злоупотребление алкоголем. Аварийные ситуации на дорогах)


Учебно-методический комплект
1. Основы безопасности жизнедеятельности. 4 класс: учебник для общеобразоват.учреждений Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова. -   М.:Просвещение,2010.- 56с.: ил.(школа России)     
2.   Анастасова Л. П. Основы безопасности жизнедеятельности: рабочая тетрадь для 4кл. / Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова. — М.: Просвещение, 2006.

Формы организации работы учащихся:
      • работа с дидактическим материалом (в игровой форме);
      • изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и перекрестках, расположенных вблизи школы).
    Для младшего школьника особенно актуальны следующие способы передачи своего отношения к полученной информации: движение (активное практическое действие, игра как реализация полученных знаний, рисунок) и слово (беседа, рассказ). Эту возможность и предоставляет наша программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности», дополняющая темы основного образовательного компонента «Окружающий мир».                                                                               

Календарно-тематическое планирование

	№ 
п/п
	Содержание учебного материала
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Фактические

	 I
	   Основы здорового образа жизни	 
	
	
	

	1
	Понятие здоровья.  Факторы, влияющие на него. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека
	
	
	

	2
	Основы здорового образа жизни и безопасность человека
	
	
	

	3
	Режим дня 
	
	
	

	4
	Здоровое питание
	
	
	

	5
	Профилактика переедания, пищевых отравлений
	
	
	

	6
	Инфекционные болезни. 
	
	
	

	7
	Пути передачи инфекционных заболеваний
	
	
	

	8
	Профилактика инфекционных заболеваний
	
	
	

	9
	Курение и его влияние на состояние здоровья
	
	
	

	10
	Алкоголь и его влияние на умственную и физическую работоспособность человека
	
	
	

	11 
	Профилактика вредных привычек. Антиалкогольное воспитание
	
	
	

	 II
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	
	

	12
	Основные виды травм у детей младшего школьного возраста
	
	
	

	13
	Переломы, вывихи и растяжения связок.
	
	
	

	14
	Когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова
	
	
	

	15
	Кровотечение, первая медицинская помощь
	
	
	

	16
	Ушибы, сотрясение мозга, попадание инородного тела в глаз, ухо нос - первая медицинская помощь
	
	
	

	17
	Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек
	
	
	

	18
	Кровотечение из носа – оказание первой медицинской помощи
	
	
	

	
	Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи 
	
	
	

	19
	Первая медицинская помощь при наружном кровотечении. Правила обработки ран. Перевязка ран
	
	
	

	20
	Оказание первой помощи при ожогах и обморожении
	
	
	

	21
	Оказание первой помощи при отравлениях
	
	
	

	22
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата (при травме кисти руки, колена, бедра)
	
	
	

	III
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
	
	
	

	23
	Опасные шалости и игрушки. Профилактика возможных опасных ситуаций в быту. Опасная высота
	
	
	

	24
	Безопасность пешеходов при движении по дрогам . Алкоголь и водители.
	
	
	

	25
	Элементы дорог. Дорожная разметка
	
	
	

	26
	Правила перехода дорог. Перекрестки 
	
	
	

	27
	Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.
	
	
	

	28
	Соблюдение правил движения велосипедистами. Причины дорожно-транспортного травматизма
	
	
	

	29
	ГБДД     Государственная инспекция безопасности  дорожного движения
	
	
	

	30
	Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное поведение при  следовании ж.т. , обязанности пассажира 
	
	
	

	31
	Ориентирование на местности. Понятие ориентира. Определение сторон горизонта по компасу, солнцу, часам и местным предметам
	
	
	

	32
	Безопасная  преграда через водную преграду. Умение вязать узлы. 
	
	
	

	33
	Костер. Меры пожарной безопасности при разведении костра
	
	
	

	34
	Основные правила поведения на воде. Способы и средства спасения утопающих.
	
	
	























               Содержание программы    
   I. Основы здорового образа жизни
      1.1. Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни»
      Понятие здоровья. Факторы, влияющие на него. Основы здорового образа жизни и безопасность человека. Режим дня. Здоровое питание. Профилактика переедания, пищевых отравлений. Инфекционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний. Профилактика инфекционных заболеваний.
      1.2. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
      Курение и его влияние на состояние здоровья. Алкоголь и его влияние на умственную и физическую работоспособность человека. Профилактика вредных привычек.
      II. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
      2.1. Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская помощь
      Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. Переломы, вывихи и растяжения связок.
      Когда следует вызывать «скорую помощь» и каков порядок ее вызова.
      Кровотечение, первая медицинская помощь. Ушибы, сотрясение мозга, попадание инородных тел в глаз, ухо, нос, первая медицинская помощь.
      Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек.
      Кровотечение из носа, оказание первой медицинской помощи.
      2.2. Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи
      Первая медицинская помощь при наружном кровотечении.
      Правила обработки ран. Перевязка ран.
      Оказание первой медицинской помощи при ожогах и обморожении.
      Оказание первой медицинской помощи при отравлениях.
      Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата (при травме кистей рук, бедра, колена).
      III. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
      3.1. Безопасное поведение в быту (контрольные задания на повторение пройденного в 1—3 классах)
      Опасные шалости и игрушки. Профилактика возможных опасных ситуаций в быту. Опасная высота.
      3.2. Безопасное поведение на улицах и дорогах (повторение пройденного в 1—3 классах)
      Безопасность пешеходов при движении по дорогам.
      Элементы дорог. Дорожная разметка. Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.
      Соблюдение правил движения велосипедистами. Причины дорожно-транспортного травматизма.
      Государственная инспекция безопасности дорожного движения (ГИБДД).
      Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное поведение при следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажира.
      3.3. Безопасное поведение на природе
      Ориентирование на местности. Понятие ориентира. Определение сторон горизонта по компасу, солнцу, часам и местным предметам.
      Безопасная переправа через водную преграду. Умение вязать узлы. Костер.
      Меры пожарной безопасности при разведении костра.
      3.4. Безопасное поведение на воде
      Основные правила поведения на воде, при купании, отдыхе у воды, катании на лодке. Способы и средства спасения утопающих. Основные спасательные средства.
 К концу 4 класса учащиеся должны знать: 
      правила перехода дороги;
      правила движения на велосипедах;
      правила безопасного поведения при следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажира;
      основные правила поведения на воде, при купании, отдыхе у воды, катании на лодке. Способы и средства спасания утопающих. Основные спасательные средства;
      как ориентироваться на местности. Как организовать безопасную переправу через водную преграду;
      меры пожарной безопасности при разведении костра;
      когда следует вызывать «скорую помощь» и каков порядок ее вызова;
      основные понятия «здоровье», «здоровый образ жизни». Факторы, отрицательно влияющие на состояние здоровья (курение, алкоголь, токсикомания).
К концу 4 класса учащиеся должны уметь: 
      правильно переходить дорогу, перекресток;
      ориентироваться на местности: определять стороны горизонта по компасу и местным предметам. Определять расстояние по карте и местности. Организовать безопасную переправу через небольшой ручей или канаву. Завязать 1—2 вида узлов, развести и погасить костер;
      вызвать «скорую помощь», оказать первую медицинскую помощь при порезах и ссадинах, ушибе, небольшом ожоге, при попадании инородного тела в глаз, ухо или нос, при укусах насекомых, собак, кошек, при кровотечении из носа;
      оказать первую медицинскую помощь при травме опорно-двигательного аппарата (кистей рук, бедра, колена).





            Учебно-методические средства обучения
	Программа
	   Е.В.Алексеенко, Л.П.Анастасова, В.Г.Горяев.-М.: Просвещение,2008.

	Основная литература
	Базовый учебник
	    Основы безопасности жизнедеятельности. 4 класс:учебник для общеобразоват.учреждений Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова. -   М.:Просвещение,2010.- 56с.: ил.(школа России)

	· 
	Методическое пособие для ученика
	Анастасова Л. П. Основы безопасности жизнедеятельности: рабочая тетрадь для 4 кл. / Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова. — М.: Просвещение, 2006.


	Учебно-методические пособия для учителя
	Азбука пешехода: игра для детей младшего школьного возраста / под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение: Рилионт, 2003.

	Дополнительная
литература

	Журналы: ОБЖ, Путешествие на зелёный свет.
 Газета «Добрая Дорога Детства»

	Электронные издания
	

	Печатные пособия 

	Таблицы 
«Противодействие терроризму»


























